Seminarbroschiire
2023/2024

Freiwilliges Soziales Jahr < yill|/[1] BBe;i(r:ll(évthz,n\(;.

Bundesfreiwilligendienst







www.awo-baden-freiwillige.de

\ ‘ Herzlich willkommen im
\ Freiwilligendienst bei der AWOQ!

In diesem Bildungs- und Orientierungsjahr
sammelst du Erfahrungen im Arbeitsfeld einer
sozialen Einrichtung. AuBerdem hast du in
den begleitenden Seminaren die Moglichkeit,
dich mit verschiedenen sozialen und lebens-
praktischen Themen auseinanderzusetzen.
Seminare sind anders als Schule - hier bleibt
viel Raum fiir den Austausch mit anderen Frei-
willigen sowie fiir eigene Wiinsche und Ideen.

Die vorliegende Seminarbroschiire enthdlt alle wichtigen Informationen
und Seminarangebote, die im kommenden Jahrgang fiir das Freiwillige
Soziale Jahr und den Bundesfreiwilligendienst stattfinden werden.
Bevor du dich ndher damit beschaftigst, solltest du folgende Seiten
sorgfdltig lesen.

Das Freiwillige Soziale Jahr und der Bundesfreiwilligendienst unterliegen
jeweils einer bundesweit geltenden gesetzlichen Regelung. Sie sieht

vor, dass du innerhalb deines Freiwilligenjahres — sofern es 12 Monate
dauert — an 25 Bildungstagen teilnehmen musst, damit es dir anerkannt
werden kann. Bei kiirzerer bzw. langerer Dauer verdndert sich die Zahl
der erforderlichen Seminartage.

Ein Teil der Seminare ist festgelegt — es gibt ein Einfiihrungs-, ein
Vertiefungs- und ein Abschlussseminar. Diese dauern jeweils 5 Tage mit
Ubernachtung in einem Seminarhaus und finden in festen Gruppen statt.

Die weiteren Seminare kannst du nach deinen eigenen Interessen aus
den angebotenen Themen zusammenstellen. Du meldest dich fiir diese
Wahlseminare nach Riicksprache mit deiner Einsatzstelle online an.

Zu allen Seminaren bekommst du ca. 2 Wochen vorher eine Einladung
per Mail oder zu dir nach Hause geschickt, in der du alle wichtigen Infor-
mationen zum Programm, zum Ort und zur Anreise findest.

Und nun viel SpaR beim Durchschauen der Seminarangebote!

4 Lo

Andrea Brink
Referentin Kinder- und Jugendhilfe, Freiwilligendienste
0721 82 07-410

w Willkommen



Team Koordinierungsstelle Freiwilligendienste

Bei allen Fragen zu deinem Freiwilligendienst kannst du dich bei uns melden.

Gabi Repper

Biirozeiten

Montag, Dienstag, Donnerstag
9.30 Uhr bis 15.30 Uhr

Telefon 0721 82 07-431
Gabriele.Repper@awo-baden.de

Ulrike Schmidt

Biirozeiten

Montag bis Freitag

9.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Telefon 0721 82 07-435
Ulrike.Schmidt@awo-baden.de

Simone Schmitt

Biirozeiten

Montag bis Donnerstag

9.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Telefon 0721 82 07-470
Simone.Schmitt@awo-baden.de

Rahel Ludin

Biirozeiten

Montag bis Freitag

9.00 Uhr bis 15.30 Uhr
Telefon 0721 82 07-490
Rahel.Ludin@awo-baden.de

Daniel Bayerl

Biirozeiten

Montag bis Freitag

9.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Telefon 0721 82 07-511
Daniel.Bayerl@awo-baden.de
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Christian Lautner

Biirozeiten

Montag bis Freitag

9.00 Uhr bis 15.30 Uhr

Telefon 0721 82 07-445
Christian.Lautner@awo-baden.de

Laura Kolsch

Biirozeiten

Montag bis Freitag

9.00 Uhr bis 15.30 Uhr
Telefon 0721 82 07-425
Laura.Kolsch@awo-baden.de

Jannik Follner

Biirozeiten

Montag bis Freitag

9.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Telefon 0721 82 07-432
Jannik.Follner@awo-baden.de

Verwaltung
Kerstin Markus

Biirozeiten

Montag bis Freitag

<25 8.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Telefon 0721 82 07-311

Y Kerstin.Markus@awo-baden.de

Bezirksverband

AWO | Baden e.v.

Postanschrift:

AWO Bezirksverband Baden e.V.
Koordinierungsstelle Freiwilligendienste
Johann-Georg-Schlosser-Str. 10

76149 Karlsruhe
freiwilligendienste@awo-baden.de

v Wer wir sind



o Gruppenseminare

| Gruppenseminare

In dem BegriiRungsbrief zu Beginn deines Freiwilligendienstes haben wir
dich iiber die Zuteilung zu einer bestimmten Seminargruppe informiert.
Deine Gruppe trifft sich wahrend deines Freiwilligendienstes insgesamt
dreimal in der gleichen Zusammensetzung zu einem 5-tdgigen Seminar.
Zu Beginn deines FSJ/BFD beim Einflihrungsseminar, in der Mitte beim
Vertiefungsseminar und am Ende beim Abschlussseminar. Die Seminare
begleiten wichtige Phasen in deinem Freiwilligendienst. Ein Schwer-
punkt bei allen Seminaren ist der Austausch deiner Erfahrungen, die du in
der Einsatzstelle machst.

Weitere Themen werden gemeinsam mit dir und der Gruppe festgelegt.

So bestimmt ihr mit, was in den weiteren Seminaren passiert. Dabei
konnen sowohl Themen aus dem sozialen, kulturellen, interkulturellen als
auch politischen Bereich aufgegriffen werden.

lhr habt in den Seminaren immer ausreichend Zeit, um euch mit anderen
Freiwilligen auszutauschen, eure Fragen zu kldren und Unterstiitzung

bei Problemen zu bekommen. Seminare sind allerdings keine Fachfort-
bildungen fiir die praktische Tatigkeit in der Einsatzstelle.

Die Termine der dir zugeteilten Gruppe findest du auf der folgenden Seite.
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| Terminibersicht Gruppenseminare
Vertiefungsseminar | Abschlussseminar
M 25.09. bis 29.01. bis M 24.06. bis
29.09.2023 02.02.2024 28.06.2024
M 09.10. bis M 12.02. bis M 17.06. bis
13.10.2023 16.02.2024 21.06.2024
C M 16.10. bis M 29.01. bis M 01.07. bis
20.10.2023 02.02.2024 05.07.2024
M 23.10. bis M 05.02. bis M 01.07. bis
27.10.2023 09.02.2024 05.07.2024
M 06.11. bis M 19.02. bis [ 17.06. bis
10.11.2023 23.02.2024 21.06.2024
F 06.11. bis 05.02. bis 15.07. bis
10.11.2023 09.02.2024 19.07.2024
G M 13.11. bis M 12.02. bis M 24.06. bis
17.11.2023 16.02.2024 28.06.2024
H M 13.11. bis M 22.01. bis 01.07. bis
17.11.2023 26.01.2024 05.07.2024
J ¥ 20.11. bis M 22.01. bis M 15.07. bis
24.11.2023 26.01.2024 19.07.2024
K M 27.11. bis 19.02. bis M 08.07. bis L
01.12.2023 23.02.2024 12.07.2024 8
=
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15.12.2023 16.02.2024 02.08.2024 'E,
wv
P
M Speyer M Seelbach =
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Politische Bildung
fur Freiwillige im BFD

Neben den Gruppenseminaren findet fiir alle Freiwilligen, die einen
Bundesfreiwilligendienst (BFD) absolvieren, ein Seminar zur politischen
Bildung statt. Dies ist bundeseinheitlich geregelt. Die Teilnahme ist

fiir jede_n im BFD verpflichtend und kann daher nicht durch andere
Seminare ersetzt werden. Der Termin wurde dir zusammen mit der
Gruppenzuordnung bereits mitgeteilt.

Bildungstage: 5

Termin 1: 13.11. bis 17.11.2023

Termin 2: 04.12. bis 08.12.2023

Termin 3: 08.01. bis 12.01.2024

Termin 4: 11.03. bis 15.03.2024

Termin 5: 08.04. bis 12.04.2024

Termin 6: 10.06. bis 14.06.2024

Ort: Bildungszentrum Karlsruhe

SchwarzwaldstraRe 78a
76137 Karlsruhe
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| Wahlseminare

Wenn du einen Freiwilligendienst machst, musst du an Seminaren
teilnehmen. Es gibt Gruppenseminare und Wahlseminare. Wenn du einen
BFD machst, auch das Seminar politische Bildung.

Fiir deine Gruppenseminare und dein Seminar fiir politische Bildung (BFD)
bist du schon angemeldet. In deinem BegriiBungsbrief findest du die
Termine. Den Brief bekommst du am Anfang deines Freiwilligendienstes.

Deine Wahlseminare darfst du dir aussuchen. Wir zeigen dir hier, welche
Wahlseminare es gibt. Bitte melde dich fiir die Wahlseminare an, die du
machen madchtest. Das machst du auf unserer Internetseite.

Deine Anmeldedaten dafiir bekommst du per Mail zugeschickt. Danach hast
du 2 Wochen Zeit, um dich fiir deine Wahlseminare anzumelden.

Welche Seminare passen zu dir?

= |m BegriiBungsbrief steht, fiir wie viele Bildungstage du dich
anmelden musst. Du darfst nicht weniger Tage machen, aber du
kannst einen Tag mehr machen.

= Deine Wahlseminare diirfen nicht an denselben Tagen sein wie deine
Gruppenseminare. Und nicht an denselben Tagen wie dein Seminar fiir
politische Bildung (BFD).

= Deine Seminare diirfen nicht in deinem Urlaub sein

= Du musst deine Wahl mit deiner Einsatzstelle und vielleicht auch mit
anderen Freiwilligen in deiner Einsatzstelle besprechen.

= Du darfst nur 1 Onlineseminar machen.

= Wenn du ein FSJ machst, kannst du statt eines Wahlseminars eine

Hospitation machen. Oder du machst eine Fortbildung in deiner
Einsatzstelle.

© Wahlseminare



Wahlseminare
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Zum Beispiel:

Wenn du 25 Bildungstage machen musst, kann das so aussehen. Das
sind nur Beispiele. Nimm die Seminare, die dich interessieren. Bitte
melde dich fiir die Wahlseminare oder Hospitationstage an, die du
machen mochtest!

Freiwilliges Soziales Jahr - FSJ

Gruppenseminare Gruppe A 15 Tage
—
] Kommunikation Gruppe 1 3 Tage Seelbach
& Berufsorientierung Gruppe 1 3 Tage online
& Improvisationstheater 3 Tage Seelbach
Hospitation 1 Tag
Gruppenseminare Gruppe K 15 Tage
~N
% Natur als Erfahrungsraum 3 Tage Seelbach
& Zivilcourage 3 Tage Seelbach
®  Essen lber den Tellerrand 5 Tage Gengenbach

Bundesfreiwilligendienst — BFD

— Gruppenseminare Gruppe B 15 Tage

@ Politische Bildung 4 5 Tage Karlsruhe

o

E Studienfahrt Miinchen Gruppe 1 5 Tage Miinchen
Gruppenseminare Gruppe G 15 Tage

g Politische Bildung 5 5 Tage Karlsruhe

‘a

5 Stressbewadltigung Gruppe 1 3 Tage online

“ Wortreich 3 Tage Seelbach
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Terminiibersicht — Wahlseminare
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| Terminiibersicht — Wahlseminare

Welcome. Bienvenue.

Pryvit. 5 Tage fiir alle, die [RNBIER
neu in Deutschland sind.

Vertraust du noch oder

checkst du schon? 13.03.
Essen liber den

Tellerrand 18.03.
Malerei 1 18.03.
Selbstbehauptung/
Selbstverteidigung 18.03.
Malerei 2 20.03.

bis 03.11.2023
bis 19.11.2023
bis 22.11.2023
bis 24.11.2023
bis 06.12.2023
bis 06.12.2023
bis 08.12.2023
bis 08.12.2023
bis 15.12.2023
bis 17.12.2023
bis 20.12.2023
bis 20.12.2023
bis 14.01.2024
bis 04.02.2024
bis 25.02.2024
bis 10.03.2024

bis 15.03.2024

bis 15.03.2024

bis 22.03.2024
bis 20.03.2024
bis 20.03.2024
bis 22.03.2024

Freiburg
Karlsbad
Seelbach
Seelbach
Seelbach
online
Seelbach
Karlsruhe
Karlsruhe
Karlsbad
Seelbach
online
online
online
Stutensee

Stutensee

Seelbach

online

Gengenbach

Seelbach
Seelbach

Seelbach
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Wortreich 20.03. bis 22.03.2024  Seelbach
Kommunikation 1 25.03. bis 27.03.2024  Seelbach
Zivilcourage 25.03. bis 27.03.2024  Seelbach
Korpersprache 1 03.04. bis 05.04.2024  Seelbach
\ELNEEIR SIS E gl 03.04. bis 05.04.2024  Seelbach
Fotografie 1 08.04. bis 10.04.2024  Seelbach

Gerdusche und g
Horspiel 08.04. bis 10.04.2024  Seelbach

Fotografie 2 10.04. bis 12.04.2024  Seelbach
Improvisationstheater 10.04. bis 12.04.2024  Seelbach

Fit vor dem Bildschirm 15.04. bis 17.04.2024  online
Stressbewdltigung 2 17.04. bis 19.04.2024  online
SO E s VTl 22,04, bis 26.04.2024  Miinchen
Natur pur 22.04. bis 25.04.2024  Schwarzwald
Yoga 3 22.04. bis 24.04.2024  online

Kardashian, Merkel oder .
deine Mama? 06.05. bis 08.05.2024  Seelbach

Stressbewdltigung 3 06.05. bis 08.05.2024  Seelbach
Studienfahrt Miinchen 2 13.05. bis 17.05.2024  Miinchen
LSBTIQ* 13.05. bis 15.05.2024  Seelbach
persprache 2 15.05. bis 17.05.2024  Seelbach
Fit for life 21.05. bis 23.05.2024 online
Do it yourself 03.06. bis 05.06.2024  Seelbach
Kommunikation 2 05.06. bis 07.06.2024  Seelbach
Upcycling 05.06. bis 07.06.2024  Seelbach

=
o
(o)

Es gibt Seminare, die mehrmals angeboten werden. Sie bauen
nicht aufeinander auf. Suche dir nur einen Termin aus.

Terminiibersicht — Wahlseminare
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Christi
Himmelfahrt

Gerdusche u. Horspiel

Fotografie 1
Politische Bildung 5

Taekwondo
Improvisations-
Abschlussseminar L
Abschlussseminar K

theater

Welcome. Bienvenue. Pryvit. 5 Tage
fiir alle, die neu in Deutschland sind.
Fotografie 2
Politische Bildung 6

Politische Bildung &

Vertraust du noch
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Malerei 1

Pfingstmontag

Abschlussseminar E
Abschlussseminar B

Essen liber den Tellerrand

Wortreich
Malerei 2

Natur pur
Fit for life
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Abschlussseminar M
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Abschlussseminar A
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| Studienfahrten

Studienfahrten zahlen zu den Wahlseminaren und bieten verschiedenste
Angebote und Inhalte.

Es gibt ein buntes und vielfdltiges Programm: vordergriindig geht es
darum, die soziale Arbeit der Stadt kennenzulernen. Dazu werden wir
Einrichtungen besuchen, die es dir ermoglichen, Einblicke in deren Arbeit

zu bekommen.

Grundsatzlich sind Studienfahrten keine Freizeitfahrten. Wie bei allen
anderen Seminaren auch, sind die einzelnen Tage Arbeitszeit.

Wir fahren umweltvertrdglich alle zusammen mit einem Reisebus.
Startpunkt am Abreisetag ist Karlsruhe ca. 11.00 Uhr. Die Gesamtreisezeit
von deinem Wohnort aus, kann daher recht lange dauern. Bitte beriick-
sichtige dies vor deiner Entscheidung zu einer Studienfahrt. Es ist nicht
maoglich, individuelle Anreisemoglichkeiten zu wdhlen.

Mindestalter: 18 Jahre
Teilnahmegebiihr: 90,00 Euro

Studienfahrten

16
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Hospitationen und Fortbildungen
fur Freiwillige im FSJ

Du kannst statt eines Wahlseminars eine Hospitation oder eine Fort-
bildung in deiner Einsatzstelle machen. Das geht fiir hdchstens 3 Tage.

Hospitation

Eine Hospitation ist ein Besuch in einer anderen Einrichtung oder Firma.
Dort lernst du die Arbeit und Aufgaben der Mitarbeiter_innen kennen
und sammelst neue Erfahrungen. Das kann dir helfen, den passenden
Beruf fiir dich zu finden. Du kannst dich selbst entscheiden, wo du eine
Hospitation machen mdchtest. Zum Beispiel in einem Kindergarten, einer
Auto-Werkstatt, einem Seniorenzentrum oder einer Bank.

Was mache ich, wenn ich eine Hospitation machen mochte?

1. Du meldest dich online dafiir an. Wo und wann musst du dafiir noch
nicht wissen.

2. Du suchst eine Einrichtung oder Firma, in der du hospitieren kannst.
3. Du besprichst den Termin fiir deine Hospitation mit deiner Einsatzstelle.
Wann wird meine Hospitation als Bildungstag gezahit?

Du schickst uns die Dokumente , Hospitation Auswertungsbogen" und
,Hospitation Bescheinigung". Die kannst du auf unserer Internetseite
unter ,,Mein Freiwilligendienst” herunterladen. Dann wird deine
Hospitation als Bildungstag gezdhlt.

Fortbildung

Du kannst auch eine Fortbildung in deiner Einsatzstelle machen.

Was mache ich, wenn ich eine Fortbildung machen mochte?

1. Du fragst in deiner Einsatzstelle, ob du bei einer Fortbildung
mitmachen kannst.

2. Du meldest dich online dafiir an. Das genaue Datum musst du dafiir
noch nicht wissen.

Wann wird meine Fortbildung als Bildungstag gezahlt?

= Die Fortbildung wird von einer Person durchgefiihrt, die nicht in
deiner Einsatzstelle arbeitet.

Hospitationen und Fortbildungen fiir Frewillige im FSJ

= Die Fortbildung geht einen ganzen Tag.

=
~

= Du schickst uns deine Fortbildungs-Bescheinigung zu.



Fahrkosten und Seminarteilnahme
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| Fahrkosten

Du bekommst deine Fahrkosten zu den Seminaren nach dem Seminar
liberwiesen. Dafiir musst du folgendes beachten:

= Du musst mit einem 6ffentlichen Verkehrsmittel fahren.
= Du musst das giinstigste Ticket kaufen.

= Kaufe das Ticket erst an dem Tag, an dem du zum Seminar fahrst und
nur fiir die Hinreise.

= Du musst dein Ticket im Seminar abgeben.

= Wenn mehrere Personen aus deiner Region kommen, musst du eine
Fahrgemeinschaft zum Seminar bilden. Daflir bekommst du mit deiner
Seminareinladung auch eine Teilnehmendenliste.

= Die Fahrkosten mit dem Auto werden dir nicht bezahlt. Wenn du mit
dem Auto kommst, bist du nicht iiber die AWO versichert und fahrst auf
eigene Verantwortung.

= Alle wichtigen Informationen zur Anreise und den Fahrkosten stehen
auch in der Einladung. Die bekommst du von uns ca. 2 Wochen vor dem
Seminar mit der Post zugeschickt.

| Seminarteilnahme

Die Teilnahme an den Seminaren ist gesetzlich vorgeschrieben. Halte
dir die gewdhlten Tage frei und plane deinen Urlaub oder persdnlichen
Termine so, dass sie auBerhalb der Bildungstage liegen. Kann krank-
heitsbedingt ein Seminar nicht besucht werden, ist eine drztliche
Bescheinigung und gegebenenfalls der Besuch eines Ersatzseminars
erforderlich.

Weitere ausfiihrliche Informationen zum FSJ und BFD findest du in
dem Willkommensheft, das du zusammen mit deinem BegriiBungs-
brief bekommen hast.
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| Jugendwerk der AWO Baden ],

Nicht nur wir, die Koordinierungsstelle Freiwilligendienste, sondern
auch das Jugendwerk der AWO Baden bietet Seminare an. Das Jugend-
werk ist der Jugendverband der AWO, in dem sich junge Menschen in
ihrer Freizeit engagieren. Diese Seminare finden deshalb immer an
einem Wochenende statt.

In der Regel kannst du dir die Tage als Arbeitszeit anrechnen lassen.
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Baden e.V.
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Koordinierungsstelle Freiwilligendienste
Johann-Georg-Schlosser-Str. 10

76149 Karlsruhe

Tel: 0721 8207-0 (Durchwahl siehe Seite 4/5)
Fax: 0721 8207-666
freiwilligendienste@awo-baden.de

AWO-BADEN-FREIWILLIGE.DE

Forderung erhalten wir von

% Bundesministerium
4 fuir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR SOZIALES UND INTEGRATION




